
Kom frisk og meld jer til en af de hyggeligste sportsgrene, 
som ikke kræver en masse udstyr - I kan nemlig låne kugler, 

sko og baner hver gang 

Spil bowling sammen med kollegaer, venner, familie, strikkeklub, fiskeklub eller naboerne fra 
vejen, her kan alle nemlig deltage.

Det eneste det kræver, er at I kan stille med et 3 personers hold (gerne med en 
udskiftningsspiller) en dag om ugen, i ca.1 -2 timers tid, fra september 2022 til april 2023, 

altså 10 gange før jul og 10 gange efter jul.

Der kan laves 3 typer hold, damehold, herrehold eller mixhold. Vi vil i år afvikle 
turneringen i 2 styrkeopdelte grupper:

Hygge Puljen
En pulje for dem der måske ikke er så øvet eller bare vil mødes en gang om ugen til lidt 
hyggeligt samvær, dog stadig med lidt konkurrence element 

• Her kan i spille 4 personer (min 3)på holdet, 
• I spiller 2 serier, hvor den laveste score i hver serie sorteresfra
• I deltager gennem hele sæsonen i en samlet turnering, Præmier til 1. 2. og 3. plads.

Point Puljen
En puljen for de lidt mere øvet spillere, eller bare dem der tør tage kampen op direkte 
hold mod hold. Denne pulje kræver en del hold, så bliver det sjovest, så vær ikke bange 
for at melde jer til.

• I spiller 3 personer på holdet. Man må gerne være flere på holdet, men kun 3 spiller ad 
gangen. 

• man spiller 2 hold, på hver sin bane, mod hinanden
• I spiller her om 5 point i hver kamp, der spilles 2 serie, for hver vundet serie gives 2 point 

og for flest kegler efter 2 serie gives 1 point. 
• Ved sæsonafslutning uddeles præmier til 1. 2. og 3. plads

Vi slutter sæsonen af med et finale stævne hvor alle holdene mødes og spiller alle mod alle. 
Der vil blive tildelt handicap til holdene, så de ikke så øvede hold også har en chance 

Så her kan ALLE vinde det hele en gang til 

Prisen for deltagelse pr.hold for hele sæsonen, 20 Bowlingaftner, er 1.995,-
(normalpris 3.800,-)

For tilmelding skriv til Cafe Inside på mail info@cafe-inside.dk eller ring 89641512
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